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E’ di recente pubblicazione il libro ATTIVITA’ FISICA: fisiologia, adattamenti all’esercizio, prevenzione, sport terapia e 
nutrizione (Poletto Editore). Il titolo stesso indica come questo testo sia particolarmente adatto alla formazione 

continua nell’ambito delle Scienze Motorie in quanto “coagula” diversi campi di studio di nostro interesse con un 
approccio “from lab to field and back”. Tra gli autori di questo libro ci sono alcuni docenti/ex studenti 

dell’Università di Verona che presenteranno, oltre all’opera nel suo insieme, i capitoli di propria competenza.

Si coglie poi l’occasione di presentare altri testi di recente pubblicazione (2017-2019) in lingua italiana e inglese
che vedono la partecipazione di docenti e dottorandi dei nostri corsi di Laurea in qualità di autori o traduttori. 

2019 “Attività fisica”: Zamparo, Moghetti, Bacchi, Bombieri, Pavei (autori di vari capitoli)
2019 “Fisiologia dell’esercizio”: Schena (traduttore di un capitolo)
2019 “Extreme and rare sports”: Zamparo (autore di un capitolo)
2018 “Handbook of Sport Neuroscience and Psychophysiology": Cesari (autore di un capitolo)
2018 “Nutrition and Enhanced sport performance”: Zamparo, Capelli, Pogliaghi (autori di due capitoli)
2017 “Ciclismo: fisica e fisiologia”: Ardigò (co-autore del volume)
2017 “Biomeccanica dello sport”: Zamparo, Nardello, Monte (traduttori del volume)

L’invito a partecipare è rivolto agli studenti ed ex-studenti dei corsi di Laurea in Scienze Motorie

Per informazioni: paola.zamparo@univr.it


