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Carissimi, 

è con vero  piacere che, assieme al Prof Nuti, vi invito al  XIV  Congresso Nazionale 
GISMO  che si terrà a Verona il 5-6 ottobre. 
Il  nostro Congresso  Nazionale  sarà dedicato al “Follow-up  nelle malattie dello 
scheletro” tematica  spesso poco affrontata e in evoluzione proprio per le nuove 
acquisizioni scientifi che  e per le nuove terapie disponibili e in arrivo. Se è vero 
che abbiamo oggi esami diagnostici ben codifi cati e algoritmi per la defi nizione del 
rischio che ci consentono la possibilità di impostare trattamenti con ottimi criteri 
di appropriatezza, è vero anche che spesso il monitoraggio dei nostri interventi e 
dei nostri trattamenti non trovano risposte evidence based in RTC e metanalisi e 
rappresentano, in ogni caso, una sfi da quotidiana nella pratica clinica. 
Si parlerà di Osteoporosi postmenopausale e secondarie con un aggiornamento su 
aspetti innovativi come l’interazione osso-muscolo e di patologie osteometaboliche 
e fragilizzanti anche meno comuni o classicamente defi nite “rare” ma che oggi 
vengono diagnosticate con sempre maggior frequenza. Tutte sfi de che oggi il bone 
specialist è chiamato ad affrontare con competenza e appropriatezza.  
Il focus sarà sul gold standard del trattamento e del follow up più appropriato di 
ogni patologia. Ovviamente le evidenze, l’utilizzo e l‘interpretazione dei parametri di 
follow up sarà diverso non solo in base alle patologie ma anche in base alle terapie 
utilizzate. 
Il Comitato Scientifi co ed il Direttivo hanno lavorato per creare, secondo la 
tradizione dei Congressi GISMO, un contesto di aggiornamento di alto livello e di 
interazione nella speranza che per i partecipanti possa essere un’occasione di 
crescita culturale da tradurre nella pratica clinica. Non mancherà un altro aspetto 
caratterizzante gli eventi GISMO, cioè un aggiornamento sulle attività di studio e 
ricerca della Società, che vede coinvolti attivamente molti centri e molti specialisti 
sul territorio Nazionale. 
Infi ne mi auguro che possiate anche godere un po dell’ospitalità della città di 
Verona che saprà accogliervi come nelle grandi occasioni . 
Un grazie altrettanto sincero anche a tutte quelle Aziende che da sempre sono 
state vicine al GISMO e che anche quest’anno hanno attivamente contribuito alla 
realizzazione del Congresso Nazionale. 

Confi dando in una vostra presenza a Verona per il prossimo ottobre, porgo a Voi 
tutti i miei più cordiali saluti. 

Presidente GISMO
Ranuccio Nuti

Presidente del Congresso
Francesco Bertoldo
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Venerdì     5/10
10.40 Registrazione ECM

11.10 Presentazione ed obiettivi congressuali - F. Bertoldo - R. Nuti

11.30 Saluto delle Autorità

Dall’osso al muscolo e viceversa

Moderatori: S. Gatto - A. Venturin 

12.50 Il trattamento riabilitativo delle fratture da fragilità
 G. Letizia Mauro

13.10 Esercizio fi sico e massa ossea - M. Ferrari 

13.30 Welcome buffet lunch

I SESSIONE

 11.50 Lettura
 Indicatori esiti e costi dell’osteoporosi 
 L. Degli Esposti 

 12.20 Lettura
 Fisiopatologia dell’unità osso - muscolo 
 G. Iolascon



II SESSIONE

Il gold standard nel management dell’osteoporosi

Moderatori: C. E. Fiore - N. Malavolta

15.00 Valutazione del rischio di frattura
 Limiti e opportunità delle indagini strumentali - J. Chiodini

15.20 Valutazione del rischio di frattura
 Limiti e opportunità delle indagini di laboratorio - P.D’Amelio

15.40 La supplementazione di Vitamina D - A. Falchetti 

 14.30 Lettura
 Fisiopatologia del rimodellamento osseo 
 R. Nuti

 16.00 Lettura
 Bone turnover in osteoncologia
 F. Bertoldo
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IV SESSIONE

Nuove sfi de per il bone specialist

Moderatori: G. D’Avola - G. Gandolini

17.30 Trapianto e osso - S. Sella

17.50 Effetti scheletrici della chirurgia bariatrica 
 L. Dalle Carbonare

18.10 L’edema osseo subcondrale - B. Frediani

18.30 Chiusura lavori della giornata

III SESSIONE

Moderatore: M. Muratore

16.30 - 17.00
Comunicazioni orali sulle tematiche congressuali

 17.00 Lettura Non accreditata ECM

 La gestione del dolore nell’osteoporosi
 D. Gatti



Sabato       6/10
08.00 Registrazione ECM

V SESSIONE

Il gold standard del management delle malattie 
del metabolismo minerale

Moderatori: L. Di Matteo - G. Martini

 08.30 Lettura
 La gestione moderna e appropriata dell’ OMP 
 S. Gonnelli

09.00 Osteogenesi imperfetta - O. Viapiana

09.20 La gestione dell’ osteodistrofi a di Paget - D. Merlotti

09.40 La sindrome algostrofi ca - M. Varenna

10.00 Il rischio fratturativo nel paziente diabetico - S. Migliaccio

10.20 L’iperparatiroidismo non chirurgico - F. Vescini

10.40 L’osteoporosi cortisonica - M. Rossini
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VI SESSIONE

Il gold standard del trattamento terapeutico

Moderatori: O. Di Munno - L. Sartori

 11.00 Lettura
 Update su denosumab
 S. Giannini

 11.30 Lettura
 Terapia infusiva con zolendronato
 S. Minisola

12.00 Novità nella terapia antiriassorbitiva - G. Isaia

12.20 La terapia anabolizzante - G. Minisola

12.40 Nuovi target nella terapia dell’osteoporosi - L. Gennari

13.00 Nuove opportunità per migliorare l’aderenza alla terapia con  
 bisfosfonati orali: studio TOBI - C. Caffarelli

13.30 GISMO, prospettive future. Considerazioni conclusive   
 F. Bertoldo - R. Nuti

14.00 Test di valutazione ECM e chiusura lavori



MODERATORI E RELATORI

Bertoldo Francesco - Verona
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Chiodini Jacopo - Milano

D’Amelio Patrizia - Torino

D’Avola Giovanni - Catania

Dalle Carbonare Luca - Verona

Degli Esposti Luca - Ferrara

Di Matteo Luigi - Pescara

Di Munno Ombretta - Pisa

Falchetti Alberto - Bologna

Ferrari Marcello - Verona

Fiore Carmelo Erio - Catania

Frediani Bruno - Siena

Gandolini Giorgio - Milano

Gatto Salvatore - Salerno

Gatti Davide - Verona

Gennari Luigi - Siena

Giannini Sandro - Padova

Gonnelli Stefano - Siena

Iolascon Giovanni - Napoli

Isaia Giancarlo - Torino 

Letizia Mauro Giulia - Palermo

Malavolta Nazzarena - Bologna

Martini Giuseppe - Siena

Merlotti Daniela - Siena

Migliaccio Silvia - Roma

Minisola Giovanni - Roma

Minisola Salvatore - Roma

Muratore Maurizio - Lecce

Nuti Ranuccio - Siena

Rossini Maurizio - Verona

Sartori Leonardo- Padova
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È possibile inviare abstract per la sessione comunicazioni orali 
inerenti le tematiche congressuali.
La sessione è rivolta a giovani medici di età inferiore ai 35 anni.

Il termine per la presentazione degli abstract è fissato al  
7 settembre 2018
Gli abstract dovranno essere inviati alla Segreteria Organizzativa
(tramite email a: segreteria.gismo@myeventsrl.it) secondo le 
istruzioni fornite di seguito.
Gli autori saranno informati dell’accettazione dei loro abstract come 
comunicazioni orali entro il 14 settembre 2018
L’accettazione degli abstract avverrà previa iscrizione al congresso di 
almeno uno degli autori.
La Segreteria Scientifica selezionerà tra tutti gli abstract ricevuti un 
massimo di 3 comunicazioni orali.

ISTRUZIONI PER L’INVIO DEGLI ABSTRACT
Titolo in maiuscolo e grassetto
Autori iniziale del nome e cognome per esteso (es. M. Rossi)
Nome autore che presenterà in grassetto
Struttura di appartenenza in maiuscolo
Testo formato A4 
Carattere Times New Roman 
Tabelle e grafici solo su file word ed in formato A4
Telefono, fax ed email dell’autore a cui inviare comunicazioni

ABSTRACT



SEDE CONGRESSUALE
Best Western Plus Hotel Expo, Via Portogallo 1/p
37069 Villafranca di Verona 

INFORMAZIONI GENERALI

CREDITI FORMATIVI ECM
Il congresso è stato accreditato con il numero di riferimento
ECM 329 - 232139 per un massimo di 150 partecipanti per le 
figure professionali: Medico Chirurgo (che comprende i Medici 
di Medicina Generale e tutti i Medici Specialisti), Fisioterapista e 
Infermiere.  
Al congresso sono stati attribuiti di 7,7 crediti formativi ECM

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
A seguito del congresso verrà inviato con specifica email relativo 
attestato di partecipazione

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA
Per informazioni sulla sistemazione alberghiera contattare la 
Segreteria Organizzativa

QUOTE DI ISCRIZIONE
€ 290,00 IVA esclusa
La quota di iscrizione comprende la partecipazione ai lavori 
congressuali, la consegna del kit congressuale, un lunch e due 
coffee break

€ 50,00 IVA esclusa 
Quote speciali per Medici di Medicina Generale, Fisioterapisti, 
Infermieri, Specializzandi e Studenti
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Il Presidente ed il Comitato Scientifi co del GISMO sono grati alle 
Aziende che con il loro contributo educazionale non condizionante 
hanno permesso la realizzazione di questo evento

RINGRAZIAMENTI

MAJOR SPONSOR



Bruno

Bruno
Farmaceutici

SPONSOR

Si ringraziano inoltre

PANTEC

SAVIO PHARMA ITALIA

SPA SOCIETÀ ITALIANA PRODOTTI ANTIBIOTICI
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