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Razionale

L’aumentata incidenza di patologie tipicamente legate alla “società del benessere” 
e il sempre più diffuso ricorso all’assistenza sanitaria ha fatto lievitare negli ultimi 
30 anni l’interesse per una serie di entità cliniche che un tempo erano considerate 
di secondo piano. Inoltre, lo sviluppo dell’epidemiologia in tutti i campi della medi-
cina ha contribuito a far comprendere quanto frequentemente le malattie endocrine 
e metaboliche si presentino e di conseguenza quanto incidano sullo stato di salute 
di milioni di cittadini italiani contribuendo in maniera rilevante alla spesa sanitaria 
del nostro Paese. 

In questo momento più della metà dei cittadini italiani presenta una o più pato-
logie di ambito endocrino o metabolico. Basta pensare alla diffusione dell’obesità 
(15%), del diabete (6%), delle dislipidemie (20-25%), della patologia nodulare tiroi-
dea (20-25%), delle disfunzioni tiroidee (5-10%), della policistosi ovarica (5-10%), 
dell’osteoporosi (20-25%). Tale diffusione rende necessario formare e aggiornare 
numerosi specialisti ed esperti che operano nelle strutture ospedaliere e territoriali 
per assistere le persone affette. 

Il presente convegno, che è anche l’occasione per celebrare il trentennale della 
scuola di diabetologia ed endocrinologia di Verona che ha diplomato centinaia di 
specialisti dal 1987 ad oggi, è suddiviso in 4 sessioni che includono relazioni sui 
temi clinici più attuali dell’area endocrino-metabolica, con una particolare attenzio-
ne anche ad alcuni aspetti nella gestione del diabete dal punto di vista normativo 
ed organizzativo. L’obiettivo è fornire spunti di riflessione e linee di indirizzo e 
disseminare linee guida al fine di affrontare al meglio la complessità assistenziale 
del diabete e delle patologie correlate e di numerose altre frequenti patologie en-
docrino-metaboliche. 

 
Enzo Bonora



Relatori e Moderatori

Guido Arcaro, Negrar (VR)
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Alessandro Mantovani, Verona
Paolo Emilio Marchetto, Merano (BZ)
Paolo Moghetti, Verona
Tiziano Monauni, Bolzano
Michele Muggeo, Padova
Carlo Negri, Verona
Francesca Saggiani, Mantova
Giovanna Spiazzi, Verona
Vincenzo Stoico, Verona
Marco Strazzabosco, Vicenza
Giovanni Targher, Verona
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Giorgio Zanette, Pordenone
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14.00	 Registrazione dei Partecipanti

15.00	 Apertura dei lavori e presentazione degli obiettivi formativi
	 E. Bonora, M. Muggeo

SESSIONE I		  Moderatori: L. Zenari, G. Zoppini

15.30	 Organizzazione dell’assistenza endocrino-metabolica 
	 di una regione
	 D. Mantoan

15.50	 L’organizzazione dell’assistenza diabetologica in una ULSS
	 P.P. Faronato

16.10	 Il diabete nello studio del medico di famiglia 
	 A. Ghirlanda

16.30	 Diabete: un motivo di invalidità?
	 P. Carassai

16.50	 L’annoso “problema patente”
	 D.E. Travia

17.10	 Coffee Break

SESSIONE II		 Moderatori: G. Arcaro, F. Calcaterra 

17.45	 Osteoporosi: un ricco armamentario terapeutico da usare 
	 con appropriatezza e sostenibilità
	 D. Gatti

18.05	 Terapia moderna dei tumori neuroendocrini
	 M.V. Davì

18.25	 Radioiodio SI/NO dopo la chirurgia della tiroide
	 G. Spiazzi

18.45	 NAFLD, coronarie ed altro
	 A. Mantovani

19.10	 Da mestrui mancanti a peli abbondanti
	 F. Tosi

20.30	 Cena Sociale
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 8.00	 Apertura Segreteria

SESSIONE III		 Moderatori: P.E. Marchetto, G. Targher

 8.30	 Gliclazide oggi 
	 T. Monauni

 8.50	 Gliptine sempre troppo trascurate
	 V. Cacciatori

 9.10	 Gliflozine ancora poco sfruttate
	 S. Inchiostro

 9.30	 Agonisti GLP-1 soli e accompagnati
	 R.C. Bonadonna

 9.50	 Le tante opportunità della terapia insulinica
	 F. Saggiani

10.10	 I “nuovi” farmaci e la maledizione del piano terapeutico
	 M. Strazzabosco

10.30	 Coffee Break

SESSIONE IV		 Moderatori: P. Moghetti, G. Zanette

11.00	 Automonitoraggio glicemico: informazione nella parsimonia
	 S. Lombardi

11.20	 Microinfusori insulinici: opportunità da cogliere
	 M. Trombetta

11.40	 L’emergenza piede diabetico
	 V. Stoico

12.00 	 Attività fisica per prevenire e per curare 
	 C. Negri

12.20	 Prospettive della genetica in diabetologia
	 M. Dauriz

12.40	 Ipercolesterolemia e iperlipoproteinemia(a): 
	 attuali opzioni terapeutiche
	 M.G. Zenti

13.00	 Chiusura del Convegno e verifica degli obiettivi formativi
	 E. Bonora

13.15	 Consegna e compilazione della modulistica E.C.M. 

13.30	 Brunch Finale
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Responsabile Scientifico
Enzo Bonora
Professore Ordinario di Endocrinologia, Università di Verona
Direttore, Sezione di Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del Metabolismo
Dipartimento di Medicina, Università di Verona
Direttore, Divisione di Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del Metabolismo
Dipartimento Medico Generale, Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona

Provider ECM - ID Numero 979
e Segreteria Organizzativa
COGEST M. & C. Srl
Vicolo San Silvestro, 6 - 37122 VERONA
Tel. 045 597940 - Fax 045 597265
E-mail: cogest@cogest.info - www.cogest.info

Sede del Convegno
Parc Hotel Paradiso
Via Brolo 2/a - 37014 Castelnuovo del Garda (VR)
Tel. 045 64052011
Come raggiungere la sede del Convegno
Dall’autostrada Milano - Venezia, uscita Peschiera del Garda. Seguire le indicazioni 
per Valeggio sul Mincio - Mantova. Dopo ca. 1 km a sinistra in Località Paradiso si 
raggiunge la sede congressuale.

Modalità di iscrizione
L’iscrizione è limitata ai primi 200 richiedenti. 
Per partecipare al Convegno è necessario effettuare l’iscrizione online entro il 10 
settembre 2017 collegandosi al sito www.cogest.info. È sufficiente posizionarsi sulla 
sezione “Agenda congressi” e, dopo aver scelto l’evento di interesse, registrarsi 
cliccando il pulsante “Iscriviti online”. Al ricevimento dell’iscrizione, verrà inviato 
un messaggio di conferma da parte della Segreteria Organizzativa. Nel caso suben-
trassero impedimenti alla partecipazione all’Evento si prega di darne tempestiva 
comunicazione alla Segreteria Organizzativa. 

Informazioni Generali



Informazioni Generali

Prenotazione Alberghiera
Dato il carattere prettamente residenziale del Convegno, per quanti provengono 
da oltre 40 Km dalla sede dei lavori e ne faranno richiesta entro il 14 luglio 2017, 
è prevista l’ospitalità presso la sede dei lavori per la notte del 29 settembre in 
camera doppia uso singola (o doppia con altro congressista). 
Le camere saranno assegnate ai richiedenti, se aventi diritto, secondo la regola del 
first come first served e fino ad esaurimento della disponibilità. Non sono previsti 
rimborsi per le spese di viaggio.

Evento Sociale
Venerdì 29 settembre è prevista la Cena Sociale presso la sede dei lavori, con inizio 
alle ore 20.30, a cui tutti possono partecipare dando conferma all’atto dell’iscrizione.

E.C.M.
È stata fatta richiesta di Crediti Formativi E.C.M. per Medico Chirurgo (discipline: 
Endocrinologia, Medicina Interna, Malattie Metaboliche e Diabetologia). Secondo 
quanto previsto dal Regolamento Age.Na.S., per l’attribuzione dei crediti formativi 
è richiesta la presenza in aula per il 90% del programma accreditato; è necessario 
aver superato il questionario di apprendimento con almeno il 75% di risposte cor-
rette ed aver compilato la modulistica relativa alla qualità percepita.
Obiettivo formativo di Processo n. 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assi-
stenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.
Modalità di verifica della presenza, della qualità percepita e dell’apprendimento
•	Firma di presenza
•	Questionario per la rilevazione della qualità percepita 
•	Test composto da 3 domande per ogni credito attribuito con risposta a scelta 

multipla



PATROCINI RICHIESTI

Regione del Veneto

Università degli Studi di Verona

Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona

AMD - Sezione Veneto e Trentino Alto Adige

SID - Sezione Veneto e Trentino Alto Adige*

*concesso


