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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il diabete mellito ¢ una patologia cronica comune, eterogenea nell’espressione
clinica, sistemica nell’origine e nelle manifestazioni di danno d’organo,
potenzialmente severa e disabilitante, gravata da premorienza, complessa nella
gestione multidisciplinare ed estremamente costosa per societd ed individuo. La
malattia interessa attualmente circa 5 milioni di italiani di cui un milione
inconsapevole dell’esserne affetto. Ogni anno in Italia circa 350 mila persone
ricevono una nuova diagnosi di diabete.

Le conoscenze sulla malattia sono aumentate in maniera esponenziale nelle ultime
decadi e negli ultimi 10 anni sono aumentate anche le opportunita terapeutiche. Si
stanno affacciando anche terapie rigenerative un tempo ritenute impossibili da

realizzare.

Il convegno Diabete&Diabete, che si terra a Verona nei giorni 22-25 marzo 2023
mira ad aumentare le conoscenze sulla malattia nella classe medica italiana e
rappresentera una sorta di trattato verbale sul diabete. Infatti, durante il convegno
saranno sviluppati tutti i principali argomenti propri della moderna diabetologia,
dalla genetica all’epidemiologia, dall’eziologia alla patogenesi, dalla fisiopatologia
alla clinica, dalle complicanze acute e croniche alle patologie correlate ¢ alla
terapia della malattia con le sue molteplici sfaccettature. Il tutto alla luce delle piu
recenti acquisizioni scientifiche e di quanto raccomandato dalle linee guida in
termini di diagnosi e cura. Il programma include 12 sessioni, in ognuna delle quali
sono inserite 4 relazioni. Ampio spazio sara destinato alla discussione. Il corpo

docente ¢ costituito dai maggiori esperti italiani nei vari settori della diabetologia.

Il convegno sara anche 1’occasione per riunire a Verona moltissimi specializzandi
in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo delle scuole italiane, facendoli

interagire con specialisti giovani e meno giovani.

E’ attesa una partecipazione di circa 500 medici specialisti € non.

E’ stata prevista la partecipazione anche di infermieri esperti diabete.



PROGRAMMA

Mercoledi, 22 Marzo, 2023

Introduzione
14.45 - E. Bonora (Verona)

Sessione 1 - Moderatori: P. Marchetti (Pisa) - F. Purrello (Catania)
= 15.00-15.30 - Epidemiologia e fattori di rischio del diabete autoimmune
® P. Pozzilli (Roma)

&' 15.30-16.00 - Epidemiologia e fattori di rischio del diabete tipo 2
s O Vaccaro (Napoli)

16.00-16.30 - Patogenesi del diabete autoimmune
CONVEGNO DI FORMAZIONE F. Dotta (Siena)

E AGGIORNAMENTO CLINICO

16.30-17.00 - Patogenesi del diabete tipo 2

I AB ETE E. Ferrannini (Pisa)
DIABETE 17.00-17.30 - Intervallo caffe

4°INCONTRO DELLE SCUOLE Sessione 2 - Moderatori: F. Folli (Milano) - L. Laviola (Bari)

DI SPECIALIZZAZIONE 17.30-18.00 - Eterogeneita del diabete autoimmune
ITALIANE [N ENDOCRINOLOGIA  [STY s Wt e

E MALATTIE DEL

METABOLISMO 18.00-18.30 - Eterogeneita del diabete tipo 2
R.C. Bonadonna (Parma)

VERONA 18.30-19.00 - Diabete monogenico
22-25 MARZ0 2023 V. Trischitta (Roma)

19.00-19.30 - Genetica ed epigenetica del diabete tipo 2
F. Beguinot (Napoli)

19.30-21.30 - Buffet di benvenuto

Giovedi, 23 Marzo, 2023
RESPONSABILE SCIENTIFICO

Enzo B . . . . .
D?\;:io:: gir;nd oo Sessione 3 - Moderatori: M.G. Baroni (L’Aquila) - P. Cavallo Perin

Diabetologia e Metabolismo (TOI’iIIO)
Universita e Azienda 9.00-9.30 - Epidemiologia e clinica della malattia coronarica

Ospedaliera Universitaria G Perseghin (Monza)
Integrata di Verona )

PROVIDER ECM E SEGRETERIA 9.30-10.00 - Epidemiologia e clinica dello scompenso cardiaco
ORGANIZZATIVA G. Sesti (Roma)
5 1&C s.r.l.
e Via Andrea Costa, 202/6

40134 Bologna ‘ 10.00-10.30 - Epidemiologia e clinica della vasculopatia extra-coronarica
tel. +39 051 614.4004 R. Napoli (Napoli)
fax: +39 051 614.2772
cell. +39 346 2217620
stefania.parolari@iec-srl.it
web: www.iec-srl.it
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10.30-11.00 - Meccanismi del danno macrovascolare
G.P. Fadini (Padova)

11.00-11.30 - Intervallo caffé

- Sessione 4 - Moderatori: G. Gruden (Torino) - V. Spallone (Roma)

11.30-12.00 - Epidemiologia e clinica della retinopatia
M. Porta (Torino)

12.00-12.30 - Epidemiologia e clinica della nefropatia

. G. Penno (Pisa)

12.30-13.00 - Epidemiologia e clinica della neuropatia

{ S. Frontoni (Roma)

13.00-13.30 - Meccanismi del danno microvascolare
G. Pugliese (Roma)

13.30-14.30 - Intervallo pranzo

Sessione S - Moderatori: R. Cordera (GE) - R. Vigneri (Catania)
14.30-15.00 - Podopatia diabetica
L. Uccioli (Roma)

15.00-15.30 - Diabete e infezioni
G. Zoppini (Verona)

15.30-16.00 - Diabete e tumori
L. Sciacca (Catania)

16.00-16.30 - Diabete e decadimento cognitivo
G. Paolisso (Napoli)

16.30-17.00 - Intervallo caffe

Sessione 6 - Moderatori: A. Dei Cas (Parma) - L. Frittitta (Catania)
17.00-17.30 - Gravidanza e diabete

A. Lapolla (Padova)

17.30-18.00 - Diabete e sessualita
K. Esposito (Napoli)

18.00-18.30 - Diabete, PCOS e infertilita femminile
P. Moghetti (Verona)

18.30-19.00 - Diabete e microbioma
M. Federici (Roma)



Venerdi, 24 Marzo, 2023

Sessione 7 - Moderatori: P. Sbraccia (Roma) - R. Vettor (Padova)
9.00-9.30 - Adiposita e adiposite
U. Pagotto (Bologna)

9.30-10.00 - Dislipidemia
A. Zambon (Padova)

10.00-10.30 — Ipertensione
" A. Natali (Pisa)

== 10.30-11.00 - NAFLD/NASH
#  G. Targher (Verona)

CONVEGNO DI FORMAZIONE 11.00-11.30 - Intervallo caffe
E AGGIORNAMENTO CLINICO

I AB EE Sessione 8 - Moderatori: G. Marchesini (Bologna) - R. Miccoli (Pisa)
11.30-12.00 - Educazione e motivazione terapeutica
DI AB ETE E. Orsi (Milano)

4° INCONTRO DELLE SCUOLE 12.00-12.30 - Sostegno pSiCOlogiCO
DI SPECIALIZZAZIONE L. Indelicato (Verona)
ITALIANE IN ENDOCRINOLOGIA ) )
E MALATTIE DEL 1230'1300 - AhmentaZlone

13.00-13.30 - Attivita fisica
VERONA L. Luzi (Milano)

22-25 MARZO 2023

13.30-14.30 - Intervallo pranzo

Sessione 9 - G. Bolli (Perugia) - G. Cavallo (Roma)
14.30-15.00 - Auto-monitoraggio glicemico fra strisce e sensori
M. Trombetta (Verona)

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Enzo Bonora 15.00-15.30 - Terapia insulinica

Divisione di Endocrinologia, F. Broglio (TOI‘il’lO)

Diabetologia e Metabolismo

Universita e Azienda . . . L. L.
Ospedaliera Universitaria 15.30-16.00 - Microinfusori insulinici € pancreas artificiale

Integrata di Verona D. Bruttomesso (Padova)

reanaarn 16.00-16.30 - Rimpiazzo delle beta-cellule

1&C s.r.l. L. Piemonti (Milano)

Via Andrea Costa, 202/6

40134 Bologna

tel.+39 051 614.4004 N
e e 16.30-17.00 - Intervallo caffe
cell. +39 346 2217620

stefania.parolari@iec-srl.it
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Sessione 10 - Moderatori: D. Lauro (Roma) - A.E. Pontiroli (Milano)
17.00-17.30 - Chirurgia metabolica
. F. Leonetti (Roma)

17.30-18.00 - Ipoglicemia: emergenza ma non solo
~ C. Fanelli (Perugia)

18.00-18.30 - Scompenso metabolico severo
" R. Trevisan (Bergamo)

18.30-19.00 - Telediabetologia
~ P. Di Bartolo (Ravenna)

Sabato, 25 marzo 2023

CONVEGNO DI FORMAZIONE
el N d e e[ [se  Sessione 11 - Moderatori: D. Giugliano (Napoli) - A. Bossi (Bergamo)

9.00-9.30 - Il primo farmaco per ridurre la glicemia: sempre metformina?

I AB ETE A. Consoli (Chieti)

DI AB ETE 9.30-10.00 - Il secondo farmaco per ridurre la glicemia: dipende da dove si
parte?
4° INCONTRO DELLE SCUOLE  [R3Esus:shiy(sEle)

DI SPECIALIZZAZIONE

ITALIANE IN ENDOCRINOLOGIA 10.00-10.30 - DPP-4 inibitori e pioglitazone: perché, come e quando
E MALATTIE DEL E. Mannucci (Firenze)
METABOLISMO
10.30-11.00 - Obiettivi glicemici fra buon controllo, euglicemia e
remissione
VERONA A. Giaccari (Roma)

22-25 MARZ0 2023
11.00-11.30 - Intervallo caffé

Sessione 12 - Moderatori: P. Fioretto (Padova) - C. Giordano
(Palermo)

11.30-12.00 - Obiettivo chiave: protezione cardiovascolare

A. Avogaro (Padova)

RESPONSARBILE SCIENTIFICO 12.00-12.30 - Obiettivo chiave: protezione renale

Enzo Bonora A. Solini (Pisa)
Divisione di Endocrinologia,

Biabetolags cuballnc 12.30-13.00 - Prospettive nella prevenzione e nella cura del diabete
Universita e Azienda

Ospedaliera Universitaria autoimmune
Integrata di Verona E. Bosi (Milano)

reanaarn 13.00-13.30 - Prospettive nella prevenzione ¢ nella cura del diabete tipo 2

< 1&Csurl, S. Del Prato (Pisa)

Via Andrea Costa, 202/6
40134 Bologna

tel. +39 051 614.4004
fax: +39051614.2772
cell. +39 346 2217620
stefania.parolari@iec-srl.it
web: www.iec-srl.it
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RESPONSABILE SCIENTIFICO
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(o0 |\ e I BV VALY [ e-mail: info@iec-srl.it;
E AGGIORNAMENTO CLINICO

I AB ETE CREDITI FORMATIVI ECM
Il Congresso sara accreditato per 600 partecipanti, per le figure

DI AB ETE professionali: Medico Chirurgo, Infermiere, Dietista
Discipline del Medico Chirurgo: Cardiologia, Chirurgia Generale,
4° INCONTRO DELLE SCUOLE Endocrinologia, Ginecologia e Ostetricia, Malattie Metaboliche e
DI SPECIALIZZAZIONE Diabetologia, Medicina Generale -Medici di Famiglia-, Medicina Interna,
BPAL NN =N alele s Nlelkaeie s Nefrologia, Scienza dell’ Alimentazione e Dietetica

E MALATTIE DEL
METABOLISMO ATTESTATO ECM

L’attestato ECM verra spedito all’indirizzo di posta, indicato e confermato
al momento dell’iscrizione on-line, dopo aver effettuato le opportune
VERONA verifiche

22-25 MARZO0 2023
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

Al termine del corso verra rilasciato 1’attestato di partecipazione
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