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RAZIONALE 

L’osteoporosi è una malattia metabolica dello scheletro che si manifesta con un aumento del rischio 

di frattura da fragilità. In Italia si contano più di 100.000 fratture di femore e si possono stimare 

1.000.000 di fratture vertebrali osteoporotiche all’anno. Le conseguenze sono rilevanti, non solo in 

termini di perdita della qualità di vita e dall’autonomia personale ma anche in termini di mortalità e 

di costi sociali. La spesa indotta dalle fratture di femore è superiore a quella dei costi necessari per 

gli infarti del miocardio e la disabilità irreversibile conseguente alle fratture di femore e soprattutto 

a quelle vertebrali è rilevante. Oggi ci sono nuove linee guida per la gestione dei pazienti con 

fratture da fragilità nelle quali i farmaci anabolici sono raccomandati in prima linea nelle forme di 

osteoporosi severa e nei pazienti ad elevato rischio di frattura. In particolare il bone builder 

rappresenta una nuova opportunità per una efficace strategia sequenziale nel trattamento delle 

pazienti in postmenopausa ad elevato rischio di rifrattura. L’opportunità dell’identificazione e del 

trattamento più appropriato di queste pazienti, l’aggiornamento della letteratura post-marketing sia 

in termini di efficacia che di safety, la condivisione delle problematiche di gestione e lo sharing di 

esperienze nella pratica clinica sono gli obiettivi principali del Corso. 

 

 

11.00 Introduzione e moderazione (M. Rossini, S. Giannini) 

11.15 Update sul razionale fisiopatologico e sul meccanismo d’azione (D. Gatti) 

11.45 Discussione 

12.00 Update sulle evidenze di efficacia (O. Viapiana) 

12.30 Discussione 

12.45 LIGHT LUNCH 

14.15 Update sul profilo di safety (S. Giannini) 

14.45 Discussione 

15.00 Update sul Treat to Target (F. Bertoldo) 

15.30 Discussione 

15.45 COFFEE BREAK 

16.00 Esperienze e progetti di studio (G. Adami) 

16.30 Discussione 

16.45 Update sul place in therapy (M. Rossini) 

17.15 Discussione e Take home messages (M. Rossini, S. Giannini) 

17.45 Compilazione Questionario ECM 

 

 


