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TITOLO EVENTO:  

MASTERCLASS DI ECOGRAFIA NEL PAZIENTE AFFETTO DA SPONDILOARTRITE: 
DALL’UNGHIA ALLE ARTICOLAZIONI SACROILIACHE 

VERONA - 7 dicembre 2023 
 

EDIZIONE: 1 

SEDE SVOLGIMENTO: Aula Didattica e Ambulatori Reumatologia – Policlinico “G.B. Rossi” - Verona 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Prof. Maurizio Rossini, Prof. Luca Idolazzi 

DESTINATARI: 16 Medici Chirurghi di tutte le discipline (Allergologia ed immunologia clinica; 

Anatomia patologica; Anestesia e rianimazione; Angiologia; Audiologia e foniatria; Biochimica clinica; 

Cardiochirurgia; Cardiologia; Chirurgia generale; Chirurgia maxillo-facciale; Chirurgia pediatrica; Chirurgia 

plastica e ricostruttiva; Chirurgia toracica; Chirurgia vascolare; Continuità assistenziale; Cure palliative; 

Dermatologia e venereologia; Direzione medica di presidio ospedaliero; Ematologia; Endocrinologia; 

Epidemiologia; Farmacologia e tossicologia clinica; Gastroenterologia; Genetica medica; Geriatria; Ginecologia e 

ostetricia; Igiene degli alimenti e della nutrizione; Igiene, epidemiologia e sanità pubblica; Laboratorio di genetica 

medica; Malattie dell'apparato respiratorio; Malattie infettive; Malattie metaboliche e diabetologia; Medicina 

aeronautica e spaziale; Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro; Medicina dello sport; Medicina di 

comunità; Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza; Medicina fisica e riabilitazione; Medicina generale 

(medici di famiglia); Medicina interna; Medicina legale; Medicina nucleare; Medicina termale; Medicina 

trasfusionale; Microbiologia e virologia; Nefrologia; Neonatologia; Neurochirurgia; Neurofisiopatologia; 

Neurologia; Neuropsichiatria infantile; Neuroradiologia; Oftalmologia; Oncologia; Organizzazione dei servizi 

sanitari di base; Ortopedia e traumatologia; Otorinolaringoiatria; Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-

cliniche e microbiologia); Pediatria; Pediatria (pediatri di libera scelta); Privo di specializzazione; Psichiatria; 

Psicoterapia; Radiodiagnostica; Radioterapia; Reumatologia; Scienza dell'alimentazione e dietetica; Urologia). 

OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili 

di assistenza – profili di cura. 

AREA FORMATIVA: obiettivi formativi di processo 

 

ORARIO: dalle 10.00 alle 17.00 (intervallo 13.15-14.00) 
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MASTERCLASS DI ECOGRAFIA NEL PAZIENTE AFFETTO DA SPONDILOARTRITE: 

DALL’UNGHIA ALLE ARTICOLAZIONI SACROILIACHE 
VERONA - 7 dicembre 2023 

Aula didattica e Ambulatori Reumatologia – Policlinico Universitario “G.B. Rossi” 
 
L’eterogeneo gruppo delle spondiloartriti e dell’artrite psoriasica rappresenta una sfida per il 
reumatologo che si occupa di ecografia muscoloscheletrica. Queste patologie, infatti, offrono un 
ampio spettro di patologia, che impegna il clinico in diversi ambiti che spaziano dalla cute fino 
al rachide. Sebbene l’approccio allo studio delle articolazioni sia il medesimo utilizzato per altre 
malattie reumatiche, questo gruppo di patologie ha peculiarità che non vengono sempre 
considerate nell’usuale schema di scansione.  
L’esempio più caratteristico lo si ha a livello dell’entesi, considerata il primum movens della 
patologia, soprattutto per il coinvolgimento nell’attivazione dell’asse dell’interleuchina 23 e 17. 
Lo studio delle strutture legate alle entesi, in senso ampio, riguarda, ad esempio, anche le 
pulegge delle piccole articolazioni delle mani, che si sono dimostrate di grande interesse nelle 
fasi iniziali di malattia.  
Un altro aspetto di particolare interesse, nel versante extra articolare, è dato dall’edema del 
sottocute. La presenza di una dattilite, oltre a far parte dei criteri diagnostici, risulta essere un 
vero e proprio “marchio di fabbrica” di malattia, spesso risolutivo. L’evidenza clinica, tuttavia, 
non correla sempre con quella ecografica e la persistenza dell’edema, a fronte di un riferito 
negativo da parte del paziente, spesso richiede un supporto di imaging che può essere 
fondamentale per il cambio o il mantenimento della terapia. 
L’aspetto del rachide è stato spesso sottovalutato, considerando che la finestra ecografica 
offerta dalle articolazioni sacroiliache è poco soddisfacente e, ancora di più, l’accesso al rachide 
risulta essere ancor meno soddisfacente. La possibilità, tuttavia, di un ruolo terapeutico con il 
supporto dell’ecografia dovrebbe essere considerato nella pratica clinica. 
L’utilizzo di sonde ad alta frequenza ha reso accessibile la scansione di strutture molto 
superficiali come la cute e i suoi annessi, con particolare interesse verso le unghie. La relazione 
tra unghia e entesi è molto radicata nella fisiopatologia dell’artrite psoriasica, ma lo studio 
clinico e ultrasonografico è, al momento, molto poco presente nella pratica clinica. L’evidenza 
di differenza tra la semplice obiettività e lo studio ultrasonografico, la presenza di alterazioni 
peculiari in presenza di alterazioni quantitative e qualitative e il fatto che le unghie siano un 
potenziale target di terapia rendono queste strutture meritevoli di un approfondimento con il 
supporto dell’imaging. 
L’obiettivo del corso è quello di fornire un focus specifico sull’utilizzo dell’ecografia nelle 
spondiloartriti e nell’artrite psoriasica, tramite sessioni teoriche e pratiche, che forniscano al 
partecipante le basi fisiopatologiche, le evidenze disponibili e il training necessario per eseguire 
la scansione di queste strutture. 
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PROGRAMMA DEL CORSO 
 
9.45 WELCOME COFFEE 

 

SESSIONE PLENARIA – Aula didattica Policlinico “G.B. Rossi” 

10.00 Registrazione partecipanti e saluti di benvenuto – M. ROSSINI 

10.10 Fermare una patologia complessa: dal blocco del TNF agli inibitori della via di JAK/STAT – L. IDOLAZZI 

 

I PARTECIPANTI VERRANNO DIVISI IN 4 GRUPPI DI LAVORO IN MODO DA POTER PARTECIPARE A TUTTE LE ATTIVITA’ PROPOSTE 

 

GRUPPO 1 – Ambulatori Reumatologia Policlinico “G.B. Rossi” 

10.30 LE ENTESI – D. ROTTA 

 10.30 - Anatomia, riscontri normali e patologici delle entesi, modalità di scansione delle entesi (D. ROTTA) 

 10.50 - Live demo sulla scansione delle entesi (D. ROTTA) 

 11.00 - Workshop pratico con i partecipanti (D. ROTTA) 

12.00 LE STRUTTURE EXTRA ARTICOLARI DELLE DITA – G. ADAMI 

12.00 - Anatomia, riscontri normali e patologici delle dita, modalità di scansione delle pulegge e dei 

tessuti molli (G. ADAMI) 

12.20 - Live demo sulla scansione delle pulegge e dei tessuti molli (G. ADAMI) 

12.30 - Workshop pratico con i partecipanti (G. ADAMI) 

13.15 LIGHT LUNCH 

14.00 IL RACHIDE – A. FASSIO 

14.00 - Anatomia, riscontri normali e patologici delle articolazioni sacroiliache, modalità di scansione  

delle articolazioni sacroiliache e delle faccette articolari (A. FASSIO) 

14.20 - Live demo sulla scansione delle articolazioni sacroiliache e delle faccette articolari (A. FASSIO) 

14.30 - Workshop pratico con i partecipanti (A. FASSIO) 

15.30 CUTE E UNGHIE – L. IDOLAZZI 

15.30 - Anatomia, riscontri normali e patologici della cute e delle unghie, modalità di scansione  delle  

unghie e della cute (L. IDOLAZZI) 

15.50 - Live demo sulla scansione delle unghie e della cute (L. IDOLAZZI) 

16.00 - Workshop pratico con i partecipanti (L. IDOLAZZI) 
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GRUPPO 2 – Ambulatori Reumatologia Policlinico “G.B. Rossi” 

10.30 LE STRUTTURE EXTRA ARTICOLARI DELLE DITA – G. ADAMI 

10.30 - Anatomia, riscontri normali e patologici delle dita, modalità di scansione delle pulegge e dei 

tessuti molli (G. ADAMI) 

10.50 - Live demo sulla scansione delle pulegge e dei tessuti molli (G. ADAMI) 

11.00 - Workshop pratico con i partecipanti (G. ADAMI) 

12.00 IL RACHIDE – A. FASSIO 

12.00 - Anatomia, riscontri normali e patologici delle articolazioni sacroiliache, modalità di scansione  

delle articolazioni sacroiliache e delle faccette articolari (A. FASSIO) 

12.20 - Live demo sulla scansione delle articolazioni sacroiliache e delle faccette articolari (A. FASSIO) 

12.30 - Workshop pratico con i partecipanti (A. FASSIO) 

13.15 LIGHT LUNCH 

14.00 CUTE E UNGHIE – L. IDOLAZZI 

14.00 - Anatomia, riscontri normali e patologici della cute e delle unghie, modalità di scansione  delle  

unghie e della cute (L. IDOLAZZI) 

14.20 - Live demo sulla scansione delle unghie e della cute (L. IDOLAZZI) 

14.30 - Workshop pratico con i partecipanti (L. IDOLAZZI) 

15.30 LE ENTESI – D. ROTTA 

 15.30 - Anatomia, riscontri normali e patologici delle entesi, modalità di scansione delle entesi (D. ROTTA) 

 15.50 - Live demo sulla scansione delle entesi (D. ROTTA) 

 16.00 - Workshop pratico con i partecipanti (D. ROTTA) 
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GRUPPO 3 – Ambulatori Reumatologia Policlinico “G.B. Rossi” 

10.30 IL RACHIDE – A. FASSIO 

10.30 - Anatomia, riscontri normali e patologici delle articolazioni sacroiliache, modalità di scansione  

delle articolazioni sacroiliache e delle faccette articolari (A. FASSIO) 

10.50 - Live demo sulla scansione delle articolazioni sacroiliache e delle faccette articolari (A. FASSIO) 

11.00 - Workshop pratico con i partecipanti (A. FASSIO) 

12.00 CUTE E UNGHIE – L. IDOLAZZI 

12.00 - Anatomia, riscontri normali e patologici della cute e delle unghie, modalità di scansione  delle  

unghie e della cute (L. IDOLAZZI) 

12.20 - Live demo sulla scansione delle unghie e della cute (L. IDOLAZZI) 

12.30 - Workshop pratico con i partecipanti (L. IDOLAZZI) 

13.15 LIGHT LUNCH 

14.00 LE ENTESI – D. ROTTA 

 14.00 - Anatomia, riscontri normali e patologici delle entesi, modalità di scansione delle entesi (D. ROTTA) 

 14.20 - Live demo sulla scansione delle entesi (D. ROTTA) 

 14.30 - Workshop pratico con i partecipanti (D. ROTTA) 

15.30 LE STRUTTURE EXTRA ARTICOLARI DELLE DITA – G. ADAMI 

15.30 - Anatomia, riscontri normali e patologici delle dita, modalità di scansione delle pulegge e dei 

tessuti molli (G. ADAMI) 

15.50 - Live demo sulla scansione delle pulegge e dei tessuti molli (G. ADAMI) 

16.00 - Workshop pratico con i partecipanti (G. ADAMI) 
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GRUPPO 4 – Ambulatori Reumatologia Policlinico “G.B. Rossi” 

10.30 CUTE E UNGHIE – L. IDOLAZZI 

10.30 - Anatomia, riscontri normali e patologici della cute e delle unghie, modalità di scansione  delle  

unghie e della cute (L. IDOLAZZI) 

10.50 - Live demo sulla scansione delle unghie e della cute (L. IDOLAZZI) 

11.00 - Workshop pratico con i partecipanti (L. IDOLAZZI) 

12.00 LE ENTESI – D. ROTTA 

 12.00 - Anatomia, riscontri normali e patologici delle entesi, modalità di scansione delle entesi (D. ROTTA) 

 12.20 - Live demo sulla scansione delle entesi (D. ROTTA) 

 12.30 - Workshop pratico con i partecipanti (D. ROTTA) 

13.15 LIGHT LUNCH 

14.00 LE STRUTTURE EXTRA ARTICOLARI DELLE DITA – G. ADAMI 

14.00 - Anatomia, riscontri normali e patologici delle dita, modalità di scansione delle pulegge e dei 

tessuti molli (G. ADAMI) 

14.20 - Live demo sulla scansione delle pulegge e dei tessuti molli (G. ADAMI) 

14.30 - Workshop pratico con i partecipanti (G. ADAMI) 

15.30 IL RACHIDE – A. FASSIO 

15.30 - Anatomia, riscontri normali e patologici delle articolazioni sacroiliache, modalità di scansione  

delle articolazioni sacroiliache e delle faccette articolari (A. FASSIO) 

15.50 - Live demo sulla scansione delle articolazioni sacroiliache e delle faccette articolari (A. FASSIO) 

16.00 - Workshop pratico con i partecipanti (A. FASSIO) 

 

SESSIONE PLENARIA – Aula didattica Policlinico “G.B. Rossi” 

16.45 Closing remarks e saluti – M. ROSSINI, L. IDOLAZZI 

17.00 Compilazione Questionario ECM 
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