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ALLE PROSPETTIVE TERAPEUTICHE”
SABATO 30 NOVEMBRE 2024 VERONA

L'ipertensione arteriosa, pur essendo una patologia ad alta prevalenza e pur
cosfituendo il fattore di rischio principale per le malattie cardiovascolari, rimane
spesso sotto-diagnosticata e trattata. La Societd ltaliana dell’Ipertensione Arteriosa
(SIIA) si propone di promuovere le conoscenze nel campo dell'ipertensione e dei
rischi cardiovascolari e dismetabolici ad essa connessi, con lo scopo di ridurre
I'impatto di tale patologia sulla popolazione e di oftimizzame i percorsi clinici del
paziente iperteso.

All'interno del convegno organizzato dalla Sezione Triveneta della SIIA, saranno
descritte alcune forme di ipertensione arteriosa che colpiscono popolazioni
particolari (giovani adulti, donne anche in gravidanza), saranno analizzati a fondo
i danni cardiaci e renali dovuti a questa patologia ed il suo rapporto con i fattori di
rischio metabolici che spesso vi si associano. Un focus particolare sard posto su
alcune novitd in campo farmacologico che partendo da aliri ambiti spostano il loro
interesse anche a livello della terapia dell'ipertensione. Inoltre si discutera anche sul
possibile impatto di terapie non farmacologiche, quali la denervazione renale,
ponendo l'accento sull importanza di uno sfile di vita sano e sull‘atfivita fisica
costante. Saranno infine affrontati alcuni aspetti di fisiopatologia innovativi e
potenzialmente futuro oggetto di terapie farmacologiche mirate.
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08:30-08:45 Registrazione partecipanti 13:00 - 14:00 Light Lunch

08:45-09:00 Saluto delle Autorita
IV SESSIONE in collaborazione con SISA

I SESSIONE e Ipertensione e metabolismo
Ipertensione in popolazioni particolari Moderatori: Francesca Pizzolo, Marcello Rattazzi
Moderatori: Bruno Fabris, Giacomo Rossitfo 14:00-14:15  NAFLD ed iperfensione
09:00-09:15  Ipertensione nei giovani adulfi senza altri fattori di rischio. (Cristiana Catena)
Quando fraftare 14:15-14:30  Ipertensione nel paziente con sindrome metabolica.

[Francesca Soladin Possiamo ipotizzare un ruolo per gli analoghi del GLP-12

09:15-09:30  Ipertensione e genere. (Giovanni Targher)
E se i cut-off per lo diagnosi fossero diversi¢ 14:30-14:45  Ipertensione nell'iperuricemico
(Stella Bemardi) (Valerie Tikhonoff)
09:30-09:45 Ipertensione in gravidanza. Se poi ¢'¢ anche |'iperaldosteronismo? 14:45-15:00  Ipertensione e dislipidemia
[Viola Sanga) [Marcello Rafiazzi)
09:45-09:55 Discussione 15:00-15:15  Discussione

11 SESSIONE
V SESSIONE

Ipertensione e cuore
Moderatori: Cristiano Fava, Lucio Mos

Ipertensione e terapia non farmacologica
Moderatori: Stella Bernardi, Paolo Palatini

09:55-10:10  Ipertensione nel paziente con fibrillazione atriale
(Teresa Maria Seccia) 15:15-15:30  Alimentazione ed iperfensione

10:10-10:25  Ipertensione nel paziente con scompenso cardiaco. [Francesco Foniin)

ARNI, SGLT-2 inibitori e nuovi antialdosteronici? 15:30-15:45  “Salt stories”
(Filippo Cattazzo) (Giacomo Rossitto)
10:25-10:40  Ipertensione nel cardiopatico ischemico 15:45-16:00  Atfivita fisica ed ipertensione
(Alberto Mazza) (lucio Mos)
10:40-10:55  L'ipertrofia e lo strain nella cardiopatia ipertensiva 16:00-16:15  Ipertensione notturna: OSAS, insonnia o altro?
(Simone Romano) (Giuseppe Maiolino)
10:55-11:05  Discussione 16:15-16:35  Denervazione renale nella terapia dell'ipertensione

(Domenico Tavella)

11:05-11:20 Coffee break 16:35-16:50
111 SESSIONE

Discussione

Ipertensione e rene :" S'ESS!ONE .
Moderatori: Teresa Maria Seccia, leonardo Sechi RELIENSIONCICIVOSI N
Moderatori: Susanna Cozzio, Paolo Pauletto

11:20-11:35  Ipertensione nel paziente con IRC. Protezione con farmaci

vecchi & nuovi 16:50-17:05  Ipertensione e danno vascolare

(leonardo Sechi) [Massimo Puato)
11:35-11:50  Ipertensione e profezione rendle. 17:05-17:20  Ipotensione/ipertensione orfostatica
Ruolo dei bloccanti del SRAA e delle gliflozine (Francesco Dalle Vedove]
(Pietro Manuel Ferraro) 17:20-17:35  Stiffness arteriosa ed ipertensione
11:50-12:20  Ipertensione nefrovascolare: (Andrea Grillo
quando rivascolarizzare e come oftimizzare la ferapia medica 17:35-17:50  Discussione
(Pietro Minuz)
12:20-12:30  Discussione 17:50-18:00  La telemedicina nell'ipertensione
' : (presentazione progetto felemedicina SIIA)
LETTURA (Cristiano Fava)
Moderatori: Bruno Fabris, Pietro Minuz
12:30-13:00 Linee guida ESC 2024 su pressione elevata ed ipertensione. 18:00-18:15 Conclusioni
Cosa cambia rispetto alle linee guida ESH 2023 18:15 Compilazione questionario ECM

(Gian Paolo Rossi)

Aula Magna De Sandre Cristiano Fava Bruno Fabris

Piazzale L.A. Scuro, 10 - 37134 Verona Professore di Medicina Interna Professore di Medicina Interna
Universita di Verona Universita di Trieste

La Societa Provider Everywhere s.r.l. Unipersonale (ID 683) sulla base delle

normative vigenti ha assegnato all’Evento id n. 430168 n. 7 Crediti ECM per EVERYWHERE s.r.l. Unipersonale EVERYWHERE
100 Medici Chirurghi di tutte le discipline. Piazza Cittadella, 3 - 37122 Verona
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali Tel. 045-8006786 — Fax 045-593487
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Ogni partecipante potra conseguire i crediti formativi ECM assegnati

all'Evento, rispettando i seguenti requisiti:

« compilazione del questionario di apprendimento rispondendo correttamente ad
almeno il 75% delle domande;

- compilazione della scheda anagrafica partecipante e della scheda di

valutazione/gradimento dell’Evento; h

- partecipazione al 90% dell'intera attivita formativa (verifica tramite firma di frequenza A @ v IAT R I S
in entrata e in uscita per entrambe le giornate). -

Il mancato rispetto dei suindicati requisiti non dara diritto a ricevere i crediti I'I'IH|ESCI

formativi ECM ma soltanto l'attestato di partecipazione che verra rilasciato al

termine dei lavori. L'attestato ECM verra spedito a tutti i partecipanti che ne -~

avranno diritto dopo il termine dell’Evento all'indirizzo riportato sulla scheda Q N RECORDATI Mecttronic

anagrafica partecipante.
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